Mensa 1574

Mittagsmenii
07. bis 13.07.2025

MENU SOUL

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu
Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich

Montag

«Kernser Edelpilz
Bolognese», mit
Wurzelgemise,
Orecchiette, Rucola

®®

8.560/10.50 /15.00

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

«Chili sin Carnen»,
mit Linsen, Kidney
Bohnen, Pilaw Reis,
Guacamole und Tor-

tilla-Chips
Y] ®®
8.50/10.50/15.00

Klimawirkung

Mittwoch

«Brokkoli Kichererb-
sen Nuggets», Cock-
tail Sauce, Wedges,
Broccoli

®®

8.50/10.50 /15.00

Klimawirkung

. O hoch
der Mahlzeiten .
mittel
entdecken ... -
niedrig

Donnerstag

«Aloo Gobi», In-
disches Curry

mit, Kichererb-
sen, Kartoffeln, Blu-
menkohl, gepickel...

Y] & ®

8.50/10.50 /15.00

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos
den QR-Code scannen!

Ausgewogenheit

Freitag

«Safe the

Oceann», Salzkartof-
feln, Blattspinat, Tar-
tarsauce, Zitronen-

schnitz
®®

8.50/10.50 /15.00

.. und
Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Ernﬁhrung
Gemuise & Friichte erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos

Mensa 157"- den QR-Code scannen!

Mittagsmenii
07. bis 13.07.2025

Samstag

MENU SOUL

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu

Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich Klimawirkung

Ausgewogenheit ...und

jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. q q
Klimawirkung O hoch Protei
. . . . OC| roteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten ) g 2
mittel Kohlenhydrate Ernahrung

entdecken ...

niedrig

1574

Gemise & Friichte erkennen.




